
株式会社 三 海

美女の間食アンバサダー
～ 忖度なしのご意見です ～

一般消費者から「忖度なしの意見」を募った

砂糖不使用ドライフルーツについての評価をまとめました



美女の間食アンバサダーとは？
2020年6月から、一般消費者向けのECサイト Yahoo!ショッピング「美女の間食オンラインストア」で過去にお

買い上げいただいたお客様へご協力をお願いし、「忖度なし」のご意見・ご感想をレビュー投稿にて募っています。

2021年1月からは、当社内直売店および路面向け店頭募集により、ECサイト経由以外の一般消費者から

のご協力もいただいています。

お客様には当社指定の商品を特別割引価格でご購入いただき、喫食いただいた上で忖度なしのレビュー投稿

をお願いしています。

このアンバサダー企画のポイントは お客様は希望の商品を選べない というところです。

当社がセレクトした商品をお送りするので、お客様がこれまで食べたことがなかったり、自ら食べてみようと思っ

ていなかった商品がお届けになる場合があります。それにより、忖度なしの感想や、新たな発見のお声など様々

なご意見をいただくことが出来ました。

今回、美女の間食アンバサダーの皆様からいただいた、砂糖不使用ドライフルーツに対する評価、および忖度

なしの様々なご意見・ご感想をまとめてみました。



ヨルダン川流域で栽培されており、画像認識に
よる選別機により、表皮の良好な状態のものを
選別しております。

クセのない味としつこくない甘さが特徴で、スナッ
ク用だけでなく、砂糖の代替品としてスイーツに
も使用されます。

キングソロモン メジョールデーツ

甘いので少ししか食べれない

（－）ネガティブなレビューワード

種が面倒
サプリと思って食べる

■原材料名 メジョールデーツ

■原産国名 イスラエル
一粒で満足食べ応えがある

（＋）ポジティブなレビューワード

自然な甘み
干し柿

羊羹

黒糖

に似ている

おやつの代わりになる

コクがあり濃厚

種を取って食べるのが面倒という声が比較的多い印象です。
一方で種付ならではの味の評価をされる通な方もいらっしゃいました。
また、デーツが甘いということを知らずに初めて食べた方は、その甘さに最初
びっくりすることが多かったようです。

味や食感が干し柿に似ているという声が圧倒的でした。
濃厚な甘みで食べ応えがあるので一粒で十分に満足でき、間食に適して
いるという声も目立っていました。

レビュー点数

5 ★★★★★ 17 50.0%

4 ★★★★ 14 41.2%

3 ★★★ 3 8.8%

2 ★★ 0 0.0%

1 ★ 0 0.0%

計 34件



ギリシャの東側に位置するエーゲ海に浮かぶエヴィア
島で栽培されております。起源はトルコのスミルナ種
ですが、風土の異なる場所で育ったことから、トルコ
産とは違ったあじわいになりました。

甘さだけではなく、皮がやわらかいことから、より美味
しく感じられます。

エヴィア島いちじく
■原材料名 いちじく

■原産国名 ギリシャ

控えめ・爽やかな甘さ
美容と健康に良さそう

（＋）ポジティブなレビューワード

粒が大きい

無添加 安心 ふっくら・柔らか

甘さが強すぎる

（－）ネガティブなレビューワード

見た目・色目がよくない
おやつとしては高価

ナチュラルタイプならではの形状・色味が苦手な方も一定数いらっしゃるよう
です。また、一粒で満足感は得られるが、間食としては高価であると感じると
いう声も複数見られました。

イラン産いちじくなどと比較して、その大きさ、柔らかさを評価する声が多くありました。
また、美容や健康に良いというイメージを持たれている声が多く、合わせて無添加と
いうところに安心感を持たれるようです。他の食材との食べ合わせや、料理などへの
活用をオススメする提案が多かったのも印象的です。

1～2粒で満足

繊維質、栄養が摂れそう

クリームチーズ・生ハム・白ワインに合う

レビュー点数

5 ★★★★★ 19 65.5%

4 ★★★★ 9 31.0%

3 ★★★ 1 3.4%

2 ★★ 0 0.0%

1 ★ 0 0.0%

計 29件



自然の食品から食物繊維をたっぷり摂るために、コア
（芯）を使いました。

熟したMD2種を使用することで、コアでもしっかりパイ
ンの味がでています。

きっちりファイバー
ナチュラルパインコア
■原材料名 パイナップル

■原産国名 フィリピン

味がしない

（－）ネガティブなレビューワード

固くて食べにくい
見た目が

固い、食べても繊維質の塊が口の中に残り飲み込めない、歯に詰まるなど、食べにくい点
についての厳しい意見が多くみられました。
また、乾燥度合いの強い見た目から手を出しづらいという声も多数見られました。

噛めば噛むほど味が出る

ダイエットに良さそう

（＋）ポジティブなレビューワード

食物繊維が摂れそう

噛む回数が増える子供に好評

繊維が口に残って歯に詰まる

シナチク

スルメ

切り干し大根

パインの芯の食感が固いため、よく噛むことでパインの味が出てくるのが好まれるようです。
噛む回数が増えることで満腹感に繋がるのでダイエット中に有効ではないか？という意見もありました。
また、ファイバーパインの名の通り、食物繊維そのものを食べられるというイメージが強いようです。
レビュー点数の高い方でも、ネガティブな要素を指摘されることが多いのが特徴的でした。

レビュー点数

5 ★★★★★ 5 31.3%

4 ★★★★ 6 37.5%

3 ★★★ 3 18.8%

2 ★★ 1 6.3%

1 ★ 1 6.3%

計 16件



中まで赤いセンガセンガナ種を、砂糖の代わりに、りんご
濃縮果汁を使用して、食べやすい食感に仕上げました。

セルビア産
ストロベリー ホール
■原材料名 ストロベリー、りんご濃縮果汁

■原産国名 セルビア

イチゴそのものの味
ジューシーな食感

（＋）ポジティブなレビューワード
半生な食感

香りが良い

甘すぎない
甘ったるくない

（－）ネガティブなレビューワード

イチゴとは思えない色 ジャムのように甘い

着色料を使用していないため、濃い色の見た目に抵抗感がある方も見受け
られました。砂糖を使用せず、砂糖の代わりに濃縮果汁を使って製造されて
いますが、甘みが強すぎると感じる方もいらっしゃるようです。

手にベタつく

砂糖を使用せずに濃縮果汁で仕上げて製造されているので、適度な甘さと感じられ
た方が多いようです。また、半生・ジューシーな食感はイチゴそのものっぽいと評価する
声が複数見られました。イチゴの香りを感じられるという声も多く、砂糖を使ったドライ
ストロベリーと異なるタイプの特徴は十分に認識いただいているようです。

レビュー点数

レビュー件数が少ないため、レビュー点数
の集計はせず、レビュー内容・ワードを抜
粋して掲載いたします



ビングチェリー
■原材料名 ビングチェリー

■原産国名 アメリカ

コスパ今一つ
（ちょっと高い）

（－）ネガティブなレビューワード

砂糖を使わずに製造するので乾燥後の見た目がシワシワなため、消費者の方に一般
的に馴染み深いレーズンと見た目が似ていて、比較される声が目立ちました。
また、食べやすいが故に量を食べてしまうと高価な間食に感じてしまうという声もありま
した。これも安価なレーズンと無意識に比較をしてしまう結果かも知れません。

砂糖不使用でも自然な甘さ

噛み応えのある食感（＋）ポジティブなレビューワード

甘味と酸味のバランスが良い

砂糖・添加物を使っていない自然な味についての評価は高いようです。また、食べやすいので
手が止まらなくなってパクパク食べてしまう、という意見が複数ありました。
また、お酒のお供におすすめする声などがいくつかあり、間食としてそのまま食べるだけでなく、皆
さんが様々な食べ方を考えられているのも参考になりました。

スウィートチェリー系のビング種をそのまま天日乾燥して
作ります。ビング種は、日本に輸入される生鮮アメリカ
ンチェリーの一つです。

ほんのりした甘さと酸味のバランスが、極端な味を好ま
ない日本人の味覚に合います。

味がぼやけてチェリーの風味がしない

見た目がレーズンと変わらない

食べやすくてパクパク食べれちゃう

添加物不使用が安心 ワインに合いそう

レビュー点数

5 ★★★★★ 6 46.2%

4 ★★★★ 5 38.5%

3 ★★★ 2 15.4%

2 ★★ 0 0.0%

1 ★ 0 0.0%

計 13件



収穫したカラバオマンゴー（ペリカンマンゴー）を追熟し
てから、乾燥したドライマンゴーです。

いろいろな国のドライマンゴーなかでも、日本人の好む
食感の軟らかさ、甘味とほんのり酸味のバランスが良い
マンゴーです。

マンゴースライス
砂糖不使用・無添加
■原材料名 マンゴー

■原産国名 フィリピン

無添加 安心ジューシーな食感

（＋）ポジティブなレビューワード

腹持ちが良い
フルーツ本来の自然な甘さ

噛み応えのある食感

（－）ネガティブなレビューワード

見た目の色が悪い ベタつく、歯にくっ付く

マンゴーと言えば鮮やかな黄色がイメージされやすいことから、無添加マン
ゴーの色味には抵抗感を持つ方もいらっしゃるようです。また、ベタつきが強い
ことから食べにくさを指摘される声もありました。

スジっぽい食感のものがある

一般的なドライマンゴーはキレイな黄色で食べやすい反面、砂糖・添加物が使用されて
いることに抵抗がある方も多いようです。見た目の悪さから、恐る恐るこのマンゴーを初め
て食べた方々が、このマンゴーの美味しさを高い評価されているのが目立っていました。
消費者の方は 商品の見た目 と 食の安心・安全 を天秤にかけて選択されていることが
良くわかります。

レビュー点数

レビュー件数が少ないため、レビュー点数
の集計はせず、レビュー内容・ワードを抜
粋して掲載いたします



アンジェリーノプラム
■原材料名 プラム／保存料（亜硫酸塩）

■原産国名 アメリカ

食感が固い
（－）ネガティブなレビューワード

味が薄い

最も多かったのが皮の部分が口に残るというコメントでした。薄い皮なのですが、それ
が余計に口に残って気になるのかも知れません。また、プラム独特の風味が気になる
という声もありました。甘みのあるドライフルーツを好む方には、独特な酸味と風味が
お口に合わないことも多いようです。

シャキシャキとした食感
歯ごたえがある

（＋）ポジティブなレビューワード
大粒 肉厚

さっぱり、すっきりとした酸味
食べ応えがある

風味に癖がある

ドライフルーツには珍しいシャキシャキとした食感と、すっきりとした酸味について多
くの方が言及されていました。また、肉厚で歯ごたえがある食感が食べ応えに繋
がり、数粒で満足感を味わえるという声もありました。
国内では見掛けることの少ない プラム のドライフルーツという物珍しさに興味を
引かれるコメントも特徴的です。

カリフォルニアで栽培されているアンジェリーノプラムを天
日乾燥して作ります。プルーンではなく、プラム（すも
も）です。

一般的なドライフルーツにはない瑞々しさとシャキシャキ
した食感が特徴です。

プラム本来の甘さと酸味があり、爽やかなあじわいです。 酸味がきつい

皮の部分が口に残る

レビュー点数

5 ★★★★★ 7 41.2%

4 ★★★★ 6 35.3%

3 ★★★ 2 11.8%

2 ★★ 1 5.9%

1 ★ 1 5.9%

計 17件



カリフォルニア州ホリスター地区を中心に栽培されるブレン
ハイム種は、ドライフルーツに最も適した品種の一つであり、
甘味と酸味のバランスがよく、品のあるあじわいです。

アプリコット
ブレンハイム種
■原材料名 アプリコット／酸化防止剤（亜硫酸塩）

■原産国名 アメリカ

デーツ
デグレットノア種
■原材料名 デーツ

■原産国名 アメリカ

アメリカのデグレットノア種はクセがなく、
ほどよい甘さです。

デーツの甘みで砂糖の代わりにスイーツ
や野菜ジュースやアーモンドミルクに使
用されております。

レビュー点数

レビュー件数が少ないため、レビュー点数
の集計はせず、レビュー内容・ワードを抜
粋して掲載いたします

あんずの香りがある

甘味と酸味のバランスが良い

酸味が強いのは苦手

たまに固い粒がある

手にベタつく

デーツの甘さにびっくり！

小腹を満たすのに良い

甘いので少量で満足感あり

砂糖不使用どころか、ただの黒糖みたい

ブレンハイムアプリコットは甘味と酸味のバランスの良さと、あんずの香りが評価されていました。

デグレットデーツはデーツを初めて食べる方には、その甘さが予想外でびっくりされるようです。甘さがあ

るので数粒で満足できるという声が多数みられました。は


