
 

 

 新着情報  2022.10.28 

【FAQ に『ピスタチオの殻が固いときは、どうやって開けるの？』を追加いたしました。】 

 

 

殻を割りながら食べるのが、お酒のおつまみにぴったりな殻付ピスタチオですが、最近はピ

スタチオをはじめとしてナッツを日常的に健康的な間食として取り入れることも多くなっ

たことで、老若男女問わず口にする機会が多くなったのではないでしょうか？ 

 

ピスタチオは果実の成熟に伴い、果肉部分の中心部にある殻に自然と割れ目が入ります。そ

れで簡単に手で殻を割って食べることができます。 

 

殻を割って食べるのが楽しいピスタチオですが、稀に殻の割れ目が狭くて手で空けるのが

難しい粒も混ざっています。この場合、無理に指の爪などを入れて強引に殻を割ろうとする

と、爪が割れてしまったり、指先を傷つけてしまうなどの危険性があるのでやらないこと！ 

ちょっとした裏ワザで、開けにくい殻も簡単に割ることができます。是非お試し下さい！ 

 

 

  



 

 

【ピスタチオ豆知識】 

下の画像は、弊社の社員がギリシャのピスタチオ農園に視察に行った際に撮影した写真で

す。わたしたちに馴染みのある殻のついたピスタチオになる前はこんな感じなんですよ。 



 

 

 

 

 

 


