
アプリコット ブレンハイム種

カリフォルニア州ホリスター地区を中心に栽培さ
れるブレンハイム種は、ドライフルーツに最も適し
た品種の一つであり、甘味と酸味のバランスが
よく、日本でおよそ４０年に渡り使い続けられ
ております。

スナック用としてだけでなく、炊いて加工したブレ
ンハイム種は、みなさんが気付かずに食されて
おります。和菓子だけでなく、洋菓子やパンとの
相性がとても良いドライフルーツです。



名称 乾燥果実

原材料名 アプリコット／酸化防止剤（亜硫酸塩）

内容量 １１．３４ｋｇ

保存方法 冷蔵（推奨１５℃以下）

原産国 アメリカ

栄養成分

カロリー 261 Kcal

たんぱく質 3.7 g

脂質 0.4 g

炭水化物 64.9 g

食物繊維 8.6 g

食塩相当量 0.0 g

カリウム 1200 mg

ﾚﾁﾉｰﾙ活性当量 323 μg

収穫間近のアプリコット

カリフォルニアの太陽の下で乾燥


